Program for TR og Arbejdsmiljgkonferencen den 30. januar 2025

Tid:

07:45-08:00
08:00-08:30
08:30-08:45
08:45-10:45

10:45-11:15
11:15-11.30

11:30-12:00
12:00-13:00
13:00-13:35
13:35-13:45
13:45-15:15

15:15-15:30

Aktivitet:

Dgrene abnes

Ankomst og morgenmad
Velkomst

Foredrag: Rikke Hggsted

"Pas p§ det meningsfulde arbejde med andre mennesker - det er
farligt!

I sit foredrag hjeelper Rikke Hogsted med konkrete rdd og eksempler
til at finde den balance, og til at have fokus p& det berigende og
meningsfulde som drivkraft til I sammen kan tackle hverdagens hgje
folelsesmeaessige krav og traumeeksponering.”

Pause/Netvaerk

Fysisk arbejdsmiljg / leer elastikgvelser der kan bruges ude p3
arbejdspladserne ved forebyggelseskonsulent Stine Vikkelsg Clausen

Nyt fra MED- og arbejdsmiljgteamet
Frokost og netveerk

Gennemgang af udvalgte veerktgjer fra BFA
Pause og netvaerk

Foredrag: Rikke @stergard

“Befri Preben ... og f§ en fest p§ arbejdet

Arbejdslivet er ofte praeget af ungdvendigt brok og konflikter, der
tapper os for energi.

Rikke @stergaard kaster lys over de fire klassiske persontyper, kendt
som "“Preben-typerne”, og demonstrerer, hvordan vi alle kan arbejde
bedre sammen p8 trods af vores forskelligheder. “Befri Preben ... og
8 en fest p§ arbejdet” er ikke blot en analyse af udfordringerne i
hgjforventningssamfundet, men en guide til personlig og kollektiv
trivsel p§ arbejdspladsen.”

Afrunding



